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Introduction
• Les infections sexuellement transmissibles (IST) sont devenues un enjeu majeur de

santé publique en France.
• 8 IST ciblées par la HAS (fréquence et gravité) : VIH, HSV, HPV, VHB, syphilis, chlamydia,

gonocoque et Trichomonas.

• Chlamydia trachomatis : 267 000 infections 2016, +15% 2015-2017, Fe 15-24 ans
• Gonocoque : 49 600 infections 2016, +71% 2015-2017 Ho++ 15-24 ans, Fe 20-29 ans
• Syphilis : 14 400 diagnostics 2016, précoce : + 56% HSH + 85% Fe hétéro + 75% Ho

hétéro 2013-2015.
• VIH : 6 400 nouveaux cas 2017, stable 2010-2017
• Interruptions Volontaires de Grossesse : stable depuis 1990, 216 700 IVG en 2017
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Introduction

• Préservatifs : contraception et protection IST.

Meilleure défense contre les IST à ce jour, perte de vitesse chez les principaux
utilisateurs.

• Enquête en ligne mutuelle Heyme, santé des 16-28 ans, mai 2019 : 44%
d’utilisation systématique.
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• Objectif principal : déterminer le pourcentage de jeunes adultes n’utilisant 
pas systématiquement un préservatif lors d’un rapport sexuel 
occasionnel.

• Objectifs secondaires : 
- Evaluer l’importance de chaque frein et levier à l’usage du préservatif
- Comparer la population « médecine » à la population générale.

Objectifs de l'étude : 



Matériel et Méthodes

• Elaboration d’un questionnaire anonyme, diffusé sur un réseau social pendant un 
mois (avril 2019 à mai 2019) et via les associations étudiantes. 

• Le questionnaire comportait seize items et une zone de commentaire libre :
• Caractéristiques du participant
• Le port systématique du préservatif lors de rapports sexuels occasionnels
• Les freins au port du préservatif
• Les leviers au port du préservatif 
• Le remboursement du préservatif et la connaissance de la prophylaxie pré-

exposition



Résultats

• 58 % des répondants déclaraient ne pas utiliser 
le préservatif de façon systématique.

• Pas de différence significative entre le groupe 
« médecine » et le groupe « non médecine ».



Résultats



Résultats
Les 3 principaux leviers à l’usage du 
préservatif :
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Conclusion

• Enjeu majeur de santé publique

• Comprendre le comportement sexuel.

• Connaissance approfondie : permet au médecin généraliste de 
délivrer des messages de prévention adaptés.

• Résultats de cette étude utilisés lors d'une consultation de médecine 
générale : promouvoir l'utilisation du préservatif et inciter nos 
patients à se protéger.
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